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VALTOZASOK
a 2016. évi PROGRAMJAINKBAN

2016. évtdl el6zetes egyeztetés alapjan a csoport foglalkozasok id6pontjat egységesitettiik.
Mindegyik csoport foglalkozasa 13 orakor kezdodik és 15,30-ig tart.

A helyszin valtozatlanul a Sas utcai Csaladsegit6 Kozpont, amely megkozelithet6 a Csillag téren
megallé 11, 20, 21, 16, 90, 90F autobuszokkal, 9, 10, 19 trolibuszokkal. Gyalog a Csillag tér fel6l
a Budapest kortti ABC mellett a (Zoldfa) utcan keresztiil (a kazanhaz utan) a kortoltés feldl a
Csaladsegito udvari bejaratan érhet6 el.

Hanghallassal él6k csoportos foglalkozasa

Idépont: minden paros héten csiitortok délutan 13 ératol 15,30 oraig
Helyszin: Szeged, Sas utca 2. szam Csaladsegité Kozpont épiiletében

Ennek keretében egy specialis mentalis zavarral él6k szdmara nyujtunk terapias foglalkozast a
zavarok csokkentése életmindségiik javulasa érdekében. A résztvevdk irasbeli tajékoztaté anyagot
kapnak.

Kreativ Koffer Miihely csoportos foglalkozasa (alapszolgaltatas, melyre tovabbi szolgaltatasaink
épiilnek)

Iddpont: minden szerdan délutan 13 o6ratdl 15,30 oraig
Helyszin: Szeged, Sas utca 2. szam Csaladsegité Kozpont épiiletében

A foglalkozas keretében alapvet6en kreativ kézmiives tevékenységet végziink.

A csoport tagjait érintd aktudlis, kozérdekii informaciokrol, jogszabaly valtozasokrol tartunk tajé-
koztatokat.

Lehet6ség van kotetlen beszélgetésre vagy személyes tanacsadasra. Egyéni igény alapjan pszichiat-
riai, jogi, csaladsegitd, pénziigyi szakértd igénybevételét biztositjuk.

Csoportjainknak fakultativ szabadidds programokat szerveziink, egyiittmiikodiink hasonl6 célokat
koveto csoportokkal.
A résztvevok szamara tovabbi kiegészit6 szolgaltatasokat nyujtjuk

* Szov6szék hasznalat

* Varrégép hasznalat

* Internet hasznalat

« Eletviteli (pénziigyi, gazdalkodasi, haztartas vezetési) tanacsadas
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Hirleveliinkkel egyiitt megkiildjiik Egyesiiletiink 2014. évben modositott Alapszabalyanak egységes
szerkezetli szovegét. Ez tartalmazza Egyesiiletiink 2002. évi megalakulasa 6ta bekovetkezett 74
helyen tortén6 modositasit. A 15 oldalas anyag megfelel a jelenleg hatalyos jogszabalyi
elvardsoknak és a Torvényszék is jovahagyta. Nem egy konnyl olvasmany, de jol rendszerezi
miikodésiink kereteit, szabalyait. Felhivom figyelmiiket a tagsdgra és a kozgytilésre vonatkozo
szabalyok elolvasasara.
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SZJA 1 % felajanlasok

Ezuton is megkdszonjiik az ismeretlen adomanyozok felajanlasait, mellyel segitették rehabilitacios

tevékenységiinket, a mentalis problémakkal élok k6zosségi beilleszkedését. 2015.évben:

* SZJA 1 % felajanlasbol 95.000 forintot a forditottunk a pszichiatriai rehabilitacié feltételeinek
fejlesztésére.

» Szeged Megyei Jogii Véaros Onkormanyzata 100.000 Ft timogatasabdl ,,Menta tira a Szeged és
vidéke jeles napok népszokasaiban a mentalis betegek rehabilitaciojaért” programot valositottuk
meg.

Ne hagyja ki azt a tdmogatasi lehetdséget, mely egyetlen fillérjébe sem keriil, mégis On dént a
tamogatasrol, melyet palyazatokkal megsokszorozunk. Ez évben is ajanlja fel a mentalis betegek
rehabilitdcidja, a hozzatartozok felvildgositasa, tandcsadas nyujtasa a konfliktusok, tragédidk
megel6zése érdekében.

Kériink minden egyesiileti tagot, hozzatartozoét, egyesiiletiinkkel szimpatizalot, hogy Hirleveliink-
ben elhelyezett tajékoztatdt juttassa el olyan hozzatartozoéjanak, ismerdsének aki feltételezhetGen
SZJA koteles jovedelemmel rendelkezik, hogy az SZJA bevallasa soran ajanlja fel ad6ja 1 %-at
Egyesiiletiinknek, mely rendelkezik az SZJA 1 % felajanlasok fogadasanak feltételeivel.

Kérjiik, hogy tamogatoink a személyi jovedelemado bevallasok soran a Rendelkez6 Nyilatkozat
nyomtatvanyon a kedvezményezett ad6szama rovatba az Integritas Kozhasznu Egyesiilet

18469752-1-06 adoszamat irjak be
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Kozos Karacsonyunk 2015. évben

A hagyomanyok folytatasaként Egyesiiletiink a Csaladsegit6 Kozponttal egyiittmiikddve tartotta
meg december 17-n kardcsonyi iinnepségét Sas utca 2. szam alatt tevékenykedé Napfény Klub,
Szivarvany Klub és a Kreativ Koffer Mii-hely tagjai szamara. Az iinnepség keretében az ismert
karacsonyi dalokat kdzosen énekeltiik el, majd tobben egyéni miisorral koszontotték a résztvevoket.
Hagyomanyosan kozos Karacsonyi miisort rendeztek a Rehabilitacios osztalyon is.

Fejes Imre az alabbi sajat versével koszontotte a Karacsonyt:

Hofeheér varazs

Ez a csoda egy évben csak egyszer jon el,

és akkor mindenkit a tiszta szeretet tolti el,

én csak remélni tudom, hogy ez most mar igy marad mindig,
és hogy a szeretet szava elhatol a szivig.

Karacsony van s kint ragyog a hofehér varazs,
mig bent meleget ad a szeretet és a parazs
mig elteliink a sok finom falattal

es egylitt nevetiink a sok barattal.

Hat t6ltsiik meg sziviinket vidam és kellemes emlékkel,
hogy erd6s hittel nézziink szembe a jovdvel,

mert csak igy érhetjiik el a kitizott célt,

mi sziviinknek oly kedves és ez tobbet ér mindennél,
mert karacsonykor a sziv csak jot remél.
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A misor végén a résztvevok sajat siiteményeivel kedveskedtek egymasnak. A legnépszer(ibb siite-
mény (készitoje Botané Marika) receptje a kovetkezo volt.

DIOS - MAKOS KOSZORU

Hozzavalék: 35 dk finomliszt

kevés (fél deka) cukor az éleszt6hoz

egy csipet sO

15 dk vaj vagy margarin

2 db tojas sargéja (a fehérjébdl habcsékot lehet csinalni)

2 dk éleszt6 és annyi langyos tej, hogy a tészta rugalmasan nyujthat6 egyen
Toltelék:
25 dk daralt diot izlés szerint cukrozni, forro vizzel dsszekeverni tigy, hogy kenhet6 massza legyen.
25 dk daralt makot izlés szerint cukrozni, tejjel 6sszekeverni ugy, hogy kenhet6 massza legyen.
Mindkét toltelékbe tehet6 igény szerint mazsola, ha azt szeretik.

Elkészités: A lisztet a felfuttatott élesztOvel és langyos tejjel 6sszekeverjiik, majd beledolgozzuk a
vajat vagy margarint és megdagasztjuk, végiil az 6sszeallitas utan duplajara kelesztjiik.

A kelesztés utan a tésztat két részre osztjuk, vékonyra kinyujtjuk téglalap alakura.

Az egyiket a didval, a masikat a maktoltelékkel megkenjiik és mindkett6t feltekerjiik. A két riadbol
egy kort alkotva a végeiket egymassal 0sszedolgozzuk (nyomkodjuk). Célszerli ezt a tepsiben
elvégezni, majd picit pihentetjiilk. A fonatok/koszoru tetejét éles késsel 1,5 cm mélyen be kell
metszeni 2-3 ujjnyi tdvolsagra sugar iranyban vagy ferdén.

Elére melegitett siitbben kis langon vagy elektromos siitében kozepes héfokon 50 percig siitjik.
Siités kozben, a kezdéstdl szamitott 25 — 30 percig nem szabad a siit6t kinyitni.
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Palyazataink

Egyesiiletiink miikodésének fejlesztésére a Nemzeti Egylittm{ikodési Alaphoz 2015. tavaszan
benyujtott NEA-UN-15-M-1340 szamu palyazata az elsd elbiralas soran pénziigyi fedezet hijan nem
részesiilt tdamogatasban. Mivel tartalmilag a tdmogatasra megfelelt, ezért a timogaté 2015. december
hénapban a pénziigyi lehetGségei fiiggvényében 500.000 Ft timogatast itélt meg. Ha a timogatast at
fogjak utalni, azt a palyazatunkban megjel6lt alabbi célokra hasznalhatjuk fel 2016. februar 28-ig..
* konyvel6 szolgaltatasra
 informatikai szolgaltatasra honlapunkhoz
* Kozjegyz0i szolgaltatasra
* nyomdai szolgaltatasra az alabbiak el6allitasara:
0 alapszabaly
0 Hirlevél
0 tevékenységiinket ismertet6 2 db kiadvany
0 SZJA 1% adomanyra felhivo kiadvany
* nyomtat6hoz papir és festék toner beszerzés
* postakoltségre
» 4llvanyos adomanygytijt6 perselyre
*  szamitogép bovitésre
* hirdet6tabla beszerzésre
* akotelezo szamviteli szabalyzatok beszerzésére
Mindezekkel Egyesiiletiink miikodési feltételeit, tdjékoztatdé munkéankat fejlesztjiik, hogy tevékeny-
ségiink korszeriisodjon és megfeleljen a jogszabalyi elvarasoknak.
Szeged Varos 6nkormanyzati timogatasaval valosult meg a menta ttra a Szeged és vidéke jeles na-
pok népszokasaiban a mentélis betegek rehabilitaciéjaért. A j6 hangulatii Ujszentivanon rendezett
programban tagjainkon kiviil a Csaladsegit6é klubjaitol, a Rehabilitacios Osztalytol valamint a
Pszichiatriai Ambulanciatdl is voltak.
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HIiREINK

E havi hirleveliink aktualis gondolatai

A paciens gyogyulasanak zaloga maga a paciens. Ahogyan a manko nem tud a beteg helyett jarni,
ahogyan a cukorbeteg vércukor szintje az orvosi terapia azaz az étkezési szabalyok betartasan
mulik, ugy a mentalis allapot javulashoz vezet6 uton is a paciens akarasaval, tiirelmével,
kitartasaval lehet végigmenni.

A gyogyszerek, csak a paciens kozérzetének kiegyenstilyozasat, a gyogyulasi folyamat feltételeinek
javitasat segitik el6. Ezért nem szabad allapot javulas esetén a gyogyszerszedését abba hagyni. A
gyogyulas nem konnyti utjat a paciensnek nem egyediil kell megtennie. Ebben elkiséri kezel6orvo-
sa, hozzatartozdja is, ha bizalommal fordul hozzajuk és egyiittmiikodik veliik. Ennek elfogadasahoz
kivanok megértd belatast, kell6 bélcsességet ahhoz, hogy a sziikséges valtoztatasokat elhatarozza és
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Olajos Arpad Gyorgy
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Elkésziilt a hanghallasrol szol6 kiadvanyunk, mely ismerteti a hanghallasrol tudni valokat, eredetét,
torténetét, a hanghallasbdl felépiiltek tapasztalatait, torténetiiket, a nemzetkozi hanghall6
gyakorlatot, a Maastrichti kérd6iv szerepét, modszereket, a hazai hanghall6 mozgalom
kialakulasat, a tapasztalati szakért6k fontossagat szerepét.

A tdjékoztat6 a +36 30 495 — 0345 telefonon dijmentesen igényelhet6.

EE I
Tagdijbefizetés

Kérem, hogy a hirlevélhez csatolt sarga postautalvanyon fizessék be éves tagdijukat (nyugdijasok,
munkanélkiiliek 1200 Ft, aktiv, munkaviszonyban éall6 dolgozok 2200 Ft személyenként).

Akik még nem fizették meg a 2015. évi tagdijukat azt a 2016. évi tagdijjal egyiitt befizethetik.
On a tagdijaval hozzdjarul egyesiiletiink miikodéséhez, ezen keresztiil pedig tdmogatdsok és
palyazatok révén a tagdij htszszorosat (tobb szazezer forintot) tudunk a pszichiatriai rehabilitacio
tamogatasara felhasznalni.

Egyesiiletiink anyagi helyzetére tekintettel az Alapszabalyunkkal ésszhangban a tagdijat nem
fizetok egyesiileti tagsagat a jovoben modositanunk kell, valamint a koltséggel jaro
szolgaltatasainkat (postazas, Hirlevél, stb.) pénziigyi fedezet hianyaban résziikre nem tudjuk
biztositani.
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A Hirlevél nyomdai elkészitését az
Integritas Kézhasznu Egyesiilet NEA-UN-15-M-1340
szamu palyazata keretében tamogatta a

Nemzeti
= Egyiittmikodési
: Alap

A Hirlevelet szerkesztette: Olajos Arpad Gyorgy elnok
Telefon: (30) 495 — 0345, Email cim: integritaskhe@gmail.com
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